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Anna har sedan 2009 varit ansvarig rektor for sammanlagt 25 psykoterapeututbildningar i KBT i
Sverige. Utbildningarna har givits dels pa grundlaggande niva (steg-1), dels pa
legitimationsgrundande niva (steg-2) samt Handledar- och Lararniva (steg-3). Sedan 2011 har Anna
ansvarat for 8 Handledar- och Lararutbildningar i KBT i Goteborg.

Anna ar dverlakare i psykiatri vid Vuxenpsykiatrisk mottagning i Varberg, Leg. Psykoterapeut samt
handledare och utbildare i KBT. Anna ar aven docent vid Goteborgs Universitet och forskar bland annat
kring psykoterapeutisk behandling efter suicidférsok. Ar medforfattare till bockerna ’ Suicidalitetens sprak’
(Studentlitteratur, 2005), ’Suicidalitet som problemlosning, olyckshandelse och trauma’ (Studentlitteratur,
2013), ’Psykologisk coaching’, (Natur och Kultur 2011) samt till 'Inre hallbarhet - for dig som arbetar med
manniskor' (Parus Forlag, 2024).

Utbildningar i korthet:

Lakarexamen 1990, Legitimerad lakare 1993, Specialist i psykiatri 2000. Disputerade 2004 vid
Institutionen for klinisk neurovetenskap, avdelning for psykiatri, Goteborgs Universitet pa avhandlingen
”Life charting patients with treatment-refractory affective disorders”.

Legitimerad kognitiv psykoterapeut 2005 samt Handledar- och lararutbildning 2008 — 2009 vid Center for
Cognitiv Psykoterapi och Utbildning, Goteborg

Utbildning i Anknytningsteori (AAl kodning) 2002-2003 med Dr Patricia Crittenden
Neuropsykoterapi larare vid Legitimationsgrundande psykoterapiutb KBT, 2007-2013

Vidareutbildningar sedan 2009 i Compassion focussed therapy, Mindfulness Based CognitiveTherapy
(MBCT) samt Mindful Self Compassion (lararutbildad 2018)

Post doc. forskning 2005-11-01 — 2005-05-01 vid Black Dog Institute, Sydney, kring depression,
upplevelse av uppvaxt, avvisande och suicid. Harefter ytterligare 5 forskningsvistelser som gastforskare
vid Black Dog Institute fram till mars 2020.

Offentliga foreldsningar i urval

2022-09-09 Inbjuden till EABCT (European Association of Behavioural and Cognitive Therapies),
Barcelona, for att diskutera ’Ethical issues in Supervision’ vid ett Round table seminarium tillsammans
med féretradare for KBT handledarutbildningar fran olika delar av varlden.

2019- Inbjuden att foreldsa ’Self-Compassion och Self-Practice / Self-Reflection, - att som terapeut Walk
the talk’ vid Arskonferensen for Svenska Foreningen for Kognitiva och Beteendeinriktade Terapier, sfKBT,
Goteborg

2019 - Inbjuden att forelasa ’Suicidalitet’ vid Inspirationsdagar for Psykiatrin, Region Halland

2019 - Inbjuden att forelasa 'Handledning och Mindful Self Compassion’ for Handledare samt ST lakare i
psykiatri’, Barn och Ungdomspsykiatrin, Boras

2019 - Inbjuden att forelasa 'Suicidalitet och ASSIP’ (Attempted Suicide Short Intervention Program’,
Nationell METIS kurs for ST-lakare i psykiatri, Vastra Gotaland

2019- Inbjuden att foreldsa ’Kliniska Aspekter av ASSIP (Attempted Suicide Short Intervention Program)’
vid den arliga Nationella konferensen i Barn och Ungdomspsykiatri, Goteborg

2017 - Forelast om ’Hjarnan och suicidalitet’ vid 11:e Nationella Suicidpreventionskonferensen,
september, Goteborg
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