ANNA EHNVALL
KBT KOMPETENS Astrid Palm Beskow

Kursplan fér Handledar- och lararutbildning foér legitimerade psykoterapeuter

med utbildning i kognitiva och beteendeinriktade terapier, KBT.
(Supervision and Teaching Training in Cognitive and Behavioural Psychotherapy.)
Motsvarande i omfattning 45 hogskolepodng (hp)

Forkunskapskrav samt krav under utbildningen

Utbildningen vander sig till legitimerade psykoterapeuter i kognitiva och/eller beteendeinriktade
terapier (KBT). Mellan kursveckorna ska kursdeltagarna kontinuerligt handleda i KBT, individuellt
eller i grupp med minst ett handlednings-tillfalle per manad. Handledningen ska ske med
handledda som har minst grundldggande psykoterapeut utbildning (steg-1) i kognitiva och/eller
beteendeinriktade terapier alternativt med handledda som utbildar sig i minst grundldaggande
psykoterapeut utbildning (steg-1) i kognitiva och/eller beteendeinriktade terapier.
Handledningstillfallena videoinspelas. Kursdeltagarna skall dven kunna se sina respektive
studenters/terapeuters terapier (pa vilka de ger handledning) pa band.

Deltagarantal
Antalet platser dr begransat till 12 studenter. Vi forbehaller oss rétten att stélla in utbildningen om
deltagarantalet blir farre dn 8.

Pris

40 000 kr + 25 % moms/termin under 3 terminer.

Platsen dr bindande efter antagning och ndr anmadlningsavgiften dr inbetald. Efter antagningen
kommer faktura pa resterande belopp att skickas. Méjlighet finns att betala utbildningsavgiften
terminsvis. Anmalningsavgiften aterbetalas endast om du av nagon anledning inte blir antagen
eller om utbildningen stalls in.

Anmailan och fragor

Vid fragor kontakta Anna Ehnvall telefonnummer: 0723-713331 eller maila
anna@ehnvallkbtkompetens.se Sista anmalningsdag ar 15 december 2025. Skicka din anmadlan
samt vidimerat utbildningsbevis som visar att du ar leg. psykoterapeut med KBT-inriktning till:

Anna Ehnvall KBT-Kompetens AB
Oskarsdalsgatan 7
43245 Varberg

Kursens omfattning och fordelning éver tid

Kursen motsvarar 45 hogskolepoang, hp, och omfattar 240 timmar teori samt eget arbete.
Genomfors under tre terminer med tva intensivveckor (atskilda) per termin. Attio procent nirvaro
kravs.
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Kursens innehall

Utbildningen syftar till att den studerande ska forvarva sadana kunskaper och fardigheter som
erfordras for att kunna utéva handledning och undervisa i Kognitiva och Beteendeterapeutiska
psykoterapier pa specialistniva. Detta innefattar kompetens att handleda och utbilda inom ramen
for psykoterapi- och psykoterapeututbildningar samt verksamhetshandledning.

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och handledning pa egen handledning.

Kursens lirandemal
Efter genomgangen kurs skall den studerande kunna:

e visa prov pa fordjupade kunskaper och fardigheter som fordras for att sjalvstandigt och
med beaktande av etiska 6verviganden och ansvarsfragor kunna bedriva handledning och
undervisning inom grundlaggande- och legitimationsgrundande kognitiva och
beteendeinriktade psykoterapiutbildningar

¢ handleda personal med psykoterapeutiska arbetsuppgifter och tillampa metoder som
bidrar till att de handledda 6kar sin férmaga dels till reflektion kring det terapeutiska
arbetet och dess processer,

e integrera teoretiska kunskaper med egna erfarenheter av psykoterapeutiskt arbete

e behirska strukturer och processer kring handledning och féreldasning, sasom
kontraktsskrivning, kollaborativ malsattning, planering och utvardering.

o kritiskt granska forskning inom psykoterapifiltet samt formedla sadan kunskap i en
handledningssituation

o forsta organisatoriska kontexter som handledning och psykoterapi ingar i

e bedoma de handleddas lamplighet och kompetens for psykoterapeutiskt arbete.

¢ muntligen kunna formedla kunskap om kognitiv och beteendeinriktad psykoterapi

Kursen omfattar tre moment motsvarande i omfattning 45 hogskolepoidng (hp).
Utbildningens innehall

Kurs A (motsvarande 17,5 hp)

Handledningens teorier och metoder

(Theory and Methods in Psychotherapy Supervision)

e Teoribildningar i handledningsuppdragets psykologi, metodik och pedagogik

e Arbetsrelationen mellan psykoterapeut och handledare

e FEtiska aspekter och ansvarsfragor i handledning

e Psykoterapins vetenskapliga grund

e Orientering om aktuell forskning i psykoterapihandledning

e Beddmning av psykoterapeuters lamplighet och kompetens for psykoterapeutiskt arbete

Kurs B (motsvarande 17,5 hp)

Handlett handledningsarbete
(Supervised Supervision)

e Integrering av teori och praktik genom kunskap som férvidrvas under utbildningens gang
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e Handledning pa handledning sker i grupp.

e Den studerande far handledning pa sin handledning av studenter i grupp eller individuellt
med elever pa grundliaggande (steg-1) eller psykoterapeututbildningsniva (steg-2)

¢ Handledningstillfdllena videoinspelas

e Sambeddmning av psykoterapi enligt den internationell skala CTS-R (Blackburn, 2002)

Kurs C (motsvarande 10 hp)

Muntlig didaktik. Teori och praktik
(Oral Didactics. Theory and practice)

e Oversiktligt om kommunikationsteori inklusive retorik

e Teori och praktik kring forberedelser, planering, genomférande och utvdrdering av
foreldasningar

e Demonstrera integrering av teorier, metoder och tekniker i en videobandad féreldasning
infor ett auditorium inom omradet kognitiva och beteendeinriktade terapier.

Former fér beddmning och examination
Narvaroplikt ar 80 %. Larare och handledare bedémer fortlopande den studerandes férmaga att
tillgodogdra sig undervisning och tillimpa kunskaper i det pagaende handledningsuppdraget.

Examination i kurs A

sker i samband med muntlig och skriftlig redovisning av den valda obligatoriska litteratur
studenterna fordjupat sig i och harefter personliga reflektioner kring litteraturen och dess relevans
for handledning. Examinationsuppgiften presenteras av studenten som sedan dven haller i
efterféljande gruppdiskussion. Muntligt utférande av uppgiften i enlighet med Kurs C.

Examination i kurs B
sker genom bedémning i samband med handledning pa handledning av videoband.

Examination i kurs C
Forevisning av 15-20 minuters videoinspelad foreldsning dar studenterna foreldser kring ett dmne
relevant for KBT eller KBTs hjalpteorier.

Betyg

Betygsskalan utgors av betygen Godkand (G) respektive Underkdnd (U). De studerande bereds
tillfalle att gora en kursutvardering i samband med respektive moments avslutande. Efter avslutad
kurs gors en sammanfattande kursredogorelse som distribueras till kursdeltagarna.

Kursbevis

Intyg 6ver genomgangen godkand handledar- och ldrarutbildning utfiardas av kursledare

Anna Ehnvall, Docent Goteborgs Universitet, leg ldkare, specialist i psykiatri, leg psykoterapeut
med kognitiv inriktning, handledar- och lararutbildad.
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